+ Fastenverpflegung nach Buchinger
oder Basenfasten (Hotel Pass Lueg)

Fasteninformationen

Motivationshilfen

Mentale Impulse

Austausch Uber das Wohlbefinden

Bewegungseinheiten:

Mobilisieren, Kraftigen, Gehen,

Wandern, Waldbaden

Home-Fasten nach Buchinger: Euro 200,00 o

Home-Fasten Basen- und Intervallfasten: Euro 250,00 J GM-BU-EQ
Mit 6 Ubernachtungen/Buchingerfasten: Euro 690,00

Mit 6 Ubernachtungen/Basen- und Intervallfasten: Euro 790,00

INFORBEND I

24. OKTOBER 2024
18 Uhr . Hotel Pass Lueg

Zeit fur Fragen und
Antworten.

ANMELDUNG unter
office@koerpezeit-golling.at
oder unter 0660/4693288

Ein Herzensprojekt von:

KORPERZEIT
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